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Objectif :  

A l’issue de la formation, le stagiaire sera en mesure d’appliquer des techniques et 

des gestes professionnels pour assurer l’hygiène et l’entretien du linge dans le 

respect des habitudes de la personne accompagnée ou de la famille. 

Public concerné :  

Les (futures) salariés du particulier employeur 

Prérequis : aucun 

Date : A déterminer en fonction du nombre minimum d’apprenant requis sous un 

délai de 2 mois 

Accès à la formation : 
Selon le dispositif d'accès à la prestation, ses modalités peuvent comporter une ou 
plusieurs des étapes suivantes : 
- information individuelle ou collective, 
- dossier de demande de formation, 
- identification, voire évaluation des acquis, 
- entretien individuel de conseil en formation, 
de façon à définir le parcours le plus adapté entre un parcours standard, un parcours 
raccourci ou un parcours renforcé. 
 
Le délai d’accès aux prestations dépend de la programmation des différents sites et 
des places disponibles, en constante évolution. Informations : contact@siegecnf.com  

Accessibilité aux PSH : 

Possibilité d'adaptation de la formation après analyse du besoin de la compensation: 

possibilité de mise en place de double écran, de souris ergonomique, de mise en 

place d'un tuteur pour un parcours individualisé... 

Nos locaux sont accessibles aux personnes à mobilités réduites. 

 

Pour en savoir plus contactez : SANA BENHADJ / RÉFÉRENTE HANDICAP 

sanabenhadj@siegecnf.com 

Téléphone : 06 51 00 65 27 

 Pour plus d'informations: 

https://www.agefiph.fr/auvergne-rhone-alpes 

https://lannuaire.service-public.fr/navigation/auvergne-rhone-alpes/cap_emploi 

 

Méthodes et supports : 

mailto:contact@siegecnf.com


Le formateur emploie essentiellement des méthodes pédagogiques actives et 

participatives :  

Démonstration par le formateur, mise en situation des stagiaires, observation et 

évaluation des stagiaires par le formateur, brainstorming.  

La formation est réalisée sur un plateau technique dédié pour mettre en pratique des 

thématiques de formation.  

Un support pédagogique reprenant les principales notions de la formation est remis 

aux participants. 

PROGRAMME 

LES SAVOIRS : 

Les pictogrammes et le vocabulaire professionnel utilisés pour l’entretien des textiles 

 – La connaissance des textiles (fibres naturelles et fibres synthétiques, durée de vie, 

usure), des produits de lavage et de détachage (composition, dosage) 

 – Les règles de fonctionnement et de sécurité pour l’utilisation du matériel mis à 

disposition (lave-linge, sèche-linge, fer à repasser, centrale vapeur)  

– Le protocole de lavage du linge respectueux de l’environnement 

 – Le protocole de repassage à appliquer aux différents textiles et vêtements  

– Les principaux points de couture et le matériel à utiliser 

 

LES APTITUDES : 

Organiser le tri, le pliage et le rangement du linge en tenant compte des habitudes du 

particulier employeur 

 – Laver le linge de maison et les vêtements avec les matériels et les programmes 

appropriés  

– Repasser le linge de maison et les vêtements avec l’équipement mis à disposition 

 – Repasser le linge de maison et les vêtements en adoptant des gestes et des 

postures ergonomiques  

– Utiliser et entretenir le matériel de lavage, de séchage et de repassage  

– Réaliser des petits travaux de couture (placer un bouton, recoudre un ourlet) 

 

MODALITES D’EVALUATIONS : 



L’évaluation des acquis se fait tout au long de la formation via divers travaux réalisés 

par les stagiaires. Un quiz s’assurera des connaissances acquises. Mise en situation 

DURÉE : 

Formation de 21 heures (03 jours). 

Lieux : A définir 

CERTIFICATION 

Attestation de formation 

Tarif : sur devis   : Service commercial,  ismaelchaoua@siegecnf.com  

 

Qualité et indicateurs de résultats : 100% d’obtention de l’attestation de formation en 

2024 

 

Passerelle : ADVF (voir nos programmes)  

Le délai d’accès aux prestations dépend de la programmation des différents sites et 
des places disponibles, en constante évolution. Informations : contact@siegecnf.com 

  

Infos et liens complémentaires :  Techniques de repassage - Acces-formation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siège social : 17 avenue de l’industrie 42390 VILLARS 

contact@siegecnf.com 
SAS AU CAPITAL VARIABLE de 2 000€ Siren : 914 847 777 R.C.S. Lyon Code APE 089 

Service Administratif : 04 82 82 91 00 
Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro :  84691988769Auprès du Préfet de région Auvergne Rhône Alpe  

Conditions Générale Ventes :  https//WWW.siegecnf.com 
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