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Titre Professionnel Assistant de Vie aux Familles - RNCP37715 

  

Dans le respect du cadre de la prestation et des limites de ses fonctions, l’assistant de vie aux 
familles contribue au bien être de toute personne (enfant, famille, personne âgée, personne 
ou enfant en situation de handicap, personne en convalescence ou souffrant d’une maladie) 
ayant besoin d’aide pour les actes essentiels du quotidien de façon régulière ou ponctuelle. Il 
entretient le logement et le linge et assure la garde d’enfants à domicile. Il adopte une 
posture professionnelle appropriée avec bienveillance et empathie. Il communique avec la 
personne de façon adaptée et respectueuse de ses habitudes, de ses choix et de ses souhaits. 
Il travaille dans le souci d’optimiser la qualité de son intervention, d’assurer la satisfaction de 
la personne et de lui apporter un service personnalisé. 

L'apprenant  sera en mesure de connaître la conduite à tenir en cas d’accident, de rechercher 
les risques persistants pour protéger, d’examiner la victime et faire alerter, de secourir, de 
connaître les situations inhérentes aux risques spécifiques 
Stage en entreprise 
 

Durée: 455.00 heures (64.00 jours) 

  

Profils des apprenants 

• Tout public 

• Salarié(e)s en entreprise ou du particulier employeur 

• Demandeur d'emploi 

  

Prérequis 

• Savoir lire et écrire 

• Maîtrise des savoirs de base de la langue française 

• Empathie et serviable 

  

Accessibilité et délais d'accès 

Selon les dispositifs d'accès à la formation, une information individuelle ou collective peut avoir lieu, un recueil des besoins et une évaluation des 
acquis afin d'individualiser éventuellement  le parcours standard. 
 
Possibilité d'adaptation de la formation après analyse du besoin de la compensation. 
Nos locaux sont accessibles aux personnes à mobilités réduites. 
 
Pour en savoir plus contactez : SANA BENHADJ / RÉFÉRENTE HANDICAP 
sanabenhadj@siegecnf.com 
Téléphone : 06 51 00 65 27 
 
Dates :  A déterminer en fonction du nombre minimum d’apprenant requis sous un délai de 2 mois 
 
Prix : sur devis, contacter notre service commercial Mr Ismaël CHAOUA   ismaelchaoua@siegecnf.com 

  

Qualité et indicateurs de résultats  

98% de réussite en 2024 
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Objectifs pédagogiques 

  

• Accompagner la personne dans ses activités essentielles du quotidien et dans ses projets 

• Entretenir le logement et le linge d’un particulier 

• Assurer le relai du parent dans la garde de l'enfant à domicile 

• Savoir reconnaître un risque 

• Savoir examiner la victime 

• Maîtriser les gestes de premiers secours 

• Mise en situation professionnelle en entreprise 

  

Contenu de la formation 

  

• RNCP37715BC02 Accompagner la personne dans ses activités essentielles du quotidien et dans ses projets 150heures 

• Etablir une relation professionnelle avec la personne et son entourage. 

• Prévenir les risques, mettre en place un relais et faire face aux situations d’urgence dans le cadre d’une prestation 
d’accompagnement. 

• Aider la personne dans la réalisation de ses projets et à maintenir un lien social. 

• Aider la personne à faire sa toilette, à s’habiller et à se déplacer. Aider la personne lors des courses, de la préparation et de la prise 
des repas.  

• Adapter son intervention à la personne en situation de handicap. 

 

• RNCP37715BC01 Entretenir le logement et le linge d’un particulier 121 heures 

• Etablir une relation professionnelle dans le cadre d’une prestation d’entretien chez un particulier. 

• Entretenir le logement avec les techniques et les gestes professionnels appropriés. 

• Entretenir le linge avec les techniques et les gestes professionnels appropriés. 

 

• RNCP37715BC03 Assurer le relai du parent dans la garde de l’enfant à domicile 100 heures 

• Définir avec le parent le cadre de l’intervention auprès de l’enfant. 

• Prévenir les risques et assurer la sécurité de l’enfant. 

• Accompagner l’enfant dans ses apprentissages de base, dans sa socialisation et lors de ses activités. 

• Mettre en œuvre les gestes et les techniques professionnels appropriés lors des levers et couchers, de la toilette, de l’habillage et 
des repas. 

 

• Certification SST 14 heures 
- Présentation su sauvetage-secourisme du travail : 

• Apprendre la conduite à tenir en cas d'accident 

• Protéger  

• Examiner 

• Faire alerter et secourir 

- Savoir reconnaître les risques 

• Reconnaître les risques persistants sans s'exposer soi-même 

• Risques persistants menaçant la victime ou son environnement 

• Savoir supprimer ou isoler le risque sans s'exposer 

- Secourir 

• Savoir examiner la victime en amont  

• Savoir mettre en oeuvre une action de secourisme choisie (reconnaître les signes : saignement, conscience/inconscience, 
respiration ou non,) 

• Savoir définir l'ordre de priorité 

• Faire alerter ou alerter  

• Etre capable d'effectuer les gestes appropriés 

• Connaître les risques spécifiques à la profession ou à l'entreprise 
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• Stage en entreprise 70 heures 

  

Organisation de la formation 

  

Équipe pédagogique 

Mr Dominique Raison 
Mme Sana Benhadj 
Mr Moussa Hanad ABDILLAHI 
MMe Nadia Benkaabia 
 
Des intervenants professionnels , spécialistes de la formation pour adultes et professionnels dans le service à la personne  interagissent lors de la 
formation. 

  

Ressources pédagogiques et techniques 

• • Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation.  

• • Documents supports de formation projetés.  

• • Exposés théoriques  

• Accès personnalisé sur la plateforme LSM 

• • Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.  

  

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

• Feuilles de présence 

• Etude de cas concrets 

• Quizz régulier en cours de formations 

• Réalisation d'Evaluations en Cours de Formation 

• Entretien avec un jury professionnel 

• Formulaire d'évaluations de la formation 

  

Obtention de la certification totale ou validation partielle de CCP : sous forme de certificats de compétences professionnelles (CCP), peuvent être 
obtenues en suivant un ou plusieurs modules : 

CCP/ bloc de compétences - Entretenir le logement et le linge d'un particulier = module 1 

CCP/ bloc de compétences - Accompagner la personne dans ses activités essentielles du quotidien et dans ses projets = module 2 

CCP/ bloc de compétences - Assurer le relai du parent dans la garde de l'enfant à domicile = module 3 

 

A partir de l’obtention d’un CCP, vous pouvez vous présenter aux autres CCP pour obtenir le titre professionnel dans la limite de la durée de la 
validité du titre. 

 

 Passerelle possible avec le Titre Professionnel A Assistant de Vie Dépendance ou Aide Soignante 

  

  

  

  

  

 


